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Psychosoziale Beratung 
für LehrerInnen
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Anmeldung auf 
www.ealp.at

Zulassung zum Kompakt-
lehrgang Teil 1 und 2 durch 
die Aufnahmekommission

Lebenslauf, Motivations- 
schreiben (2 Seiten), Zeugnisse  

und Nachweise übermitteln

„Wenn jemand eine LehrerInnen- 
laufbahn einschlägt, scheint 
vielen die Zukunft vorgezeichnet 
zu sein. Doch eine Vielzahl von 
Zusatzkompetenzen und Alter-
nativen im und zum Lehrberuf 
gibt Teilnehmenden dieser  
Weiterbildung die Möglichkeit, 
sich als ausgebildete Lehrkraft 
neu zu orientieren, und eröffnet 
neue spannende berufliche  
Perspektiven.“

Dr. med. 
Klaus Gstirner
EALP

Lehrgangsleitung 
EALP weiter.kommen

Folgende Zulassungsvoraus-
setzungen sind zu erfüllen: 

→  LehrerInnen mit einem  
Bachelor-Abschluss einer
pädagogischen Hochschule oder 
einem positiven Abschluss der
Pädagogischen Akademie

→  und mind. drei Jahre  
Berufserfahrung im psycho- 
sozialen Bereich

weiter.lernen Engagierte LehrerInnen vermitteln nicht nur Fachwissen, 
sondern sind wichtige BegleiterInnen bei der Persönlichkeitsentwicklung 
ihrer Schützlinge. Dazu braucht es Herzblut und starke Nerven – und immer 
öfter auch professionelle Beratungskompetenz. Der Kompaktlehrgang rich-
tet sich an LehrerInnen der Volksschule, Neuen Mittelschule und AHS. In 
zwei Semestern werden die Grundlagen, um in der psychosozialen Beratung 
tätig sein zu können, erlernt. Neben einem theoretischen Teil wird auch ein 
anwendungsorientierter Teil (Fachliche Tätigkeit) absolviert. Der erste Teil 
der Ausbildung in Psychosozialer Beratung wird durch die EALP angeboten.

Der darauf folgende zweite Teil, das berufsbegleitende Masterupgrade, wird 
bei UNI for LIFE absolviert und befähigt LehrerInnen in kurzer Zeit zur 
Berufsausübung unter Führung eines akademischen Titels (MSc). Die Ab- 
solvierung beider Teile ermöglicht die Anmeldung eines Gewerbes für  
Psychosoziale Beratung.

Kompakte, psychosoziale 
Zusatzqualifikation für 

Lehrpersonal

weiter.informieren

2 Semester,  
berufsbegleitend

Deutsch

Unterrichtszeiten:  
geblockt in den Schul- 
ferien sowie 2 Wochen  
im Sommer

EUR 3.280,–  und
EUR 100,–  einmalige  
Anmeldegebühr bei EALP

Abschluss: 
Teilnahmebestätigung

EALP Graz

Psychosoziale Beratung
für LehrerInnen – Teil 1

Masterupgrade 
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Anmeldung auf 
www.uniforlife.at

Zulassung zum Kompaktlehrgang 
Teil 2 nach erfolgreichem Abschluss 

des Teil 1 bereits erfolgt 

„LehrerInnen, die mit ihrer 
Lebens- und Berufssituation 
zufrieden sind, die ihre Arbeit 
als bedeutsam und sich selbst 
als wirksam erleben und die mit 
Problemen offensiv umgehen, 
sind authentische LehrerInnen, 
die in anderen Weiterentwick-
lung fördern können.“

Univ.-Doz.in DDr.in  
Barbara Friehs
Universität Graz

Wissenschaftliche 
Leitung

weiter.kommen

Folgende Zulassungsvoraus-
setzungen sind zu erfüllen: 

→  LehrerInnen mit einer abge-
schlossenen Grundausbildung in 
Psychosozialer Beratung (z.B. Ab-
schluss Teil 1 der EALP) 

→  oder Abschluss der Grund-
stufe des Universitätslehrgangs 
Psychosoziale Beratung oder einer 
gleichwertigen Ausbildung 

→  und fachspezifischer Studien-
abschluss oder Matura inkl. fach-
einschlägiger Berufsausbildung 
(z.B. Diplom für Lebens- und 
Sozialberatung) mit fünfjähriger 
fachspezifischer Berufserfahrung

weiter.lernen  Wie gelingt ein Unterricht im Dialog mit sich selbst und 
den zu Unterrichtenden? Wer gerecht, führend, menschlich, Defizite ausglei-
chend, Talente fördernd, Vorgaben einhaltend und Aufklärung betreibend 
lehrt, braucht ein adäquates Rüstzeug im Berufsalltag. Das berufsbegleitende 
Masterupgrade kann in Verbindung mit der Grundausbildung (Teil 1), die am 
EALP stattfindet, absolviert werden. 

Binnen zwei Semestern findet in forschungsorientierten Modulen eine ver-
tiefende Auseinandersetzung mit psychosozialer Beratung im Lehrumfeld 
statt. Dabei werden variable Belastungsfaktoren des Berufsstandes und indi-
viduelle Gesundheitsfaktoren beleuchtet. 

Humane Dimensionen  
im Schulprofil leben

weiter.informieren

2 Semester,  
berufsbegleitend

Deutsch

Unterrichtszeiten:  
geblockt in den Schul- 
ferien sowie 2 Wochen  
im Sommer

EUR 5.400,–  bzw.
EUR 5.100,–  für EALP- 
AbsolventInnen

Abschluss: 
Master of Science (MSc)

Universität Graz

Psychosoziale Beratung
für LehrerInnen – Teil 2

Masterupgrade 
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Psychosoziale Beratung
für LehrerInnen

Lehrgangsinhalte Teil 1
Grundlagen der Logotherapie und Pädagogik

→   Grundlagen der Logotherapie
→   Anthropologische Modelle  

der Lebens- und Sozialberatung und Logotherapie
→   Viktor Frankl und seine Lehre
→   Abgrenzung zu anderen Sozialwissenschaften
→   Logopädagogik als Persönlichkeitstheorie
→   Methoden der Lebens- und Sozialberatung
→   Reflexionskompetenz und Medienpädagogik
→   Sinnorientierung in der Theorie der Erziehung
→   Logopädagogik und Kommunikation, Beratung und Diagnostik
→   Logopädagogische Begleitung und Beratung
→   Wertkategorien der Logotherapie
→   Dimensionalontologie
→   Was sind Sinn und Wert – der Wille zum Sinn
→   Selbsttranszendenz und Selbstdistanz des Menschen
→   Krisenprävention und Sinnfindung
→   Strategien gegen Mobbing; logotherapeutische Krisenprävention
→   Willensstärkung und Förderung der Entscheidungsfreiheit
→   Familientherapeutische Modelle und die „Sinnzentrierte Familientherapie“
→   Ethik der Liebe
→   Logopädagogische Intervention bei Krisen und Störungen
→   Logopädagogische Ansätze in der Didaktik

Mastermodul
→  Vorbereitung auf Masterlehrgang und Masterarbeit

weiter.denken 

Der Masterlehrgang richtet sich an Personen, die auf der Suche nach 
mehr Sicherheit und Feingespür im Umgang mit ihnen anvertrauten 
Menschen sind und einen Paradigmenwechsel in ihrem beruflichen 
Leben anstreben. Die Weiterbildung richtet sich an PädagogInnen aller 
Schularten und Schulstufen. Zentrales Ziel ist die Kompetenzerweite-
rung im Umgang mit den Herausforderungen der Gesellschaft und in 
pädagogischen bzw. sozialen Arbeitsfeldern von Bildung, Erziehung 
und Beratung. 
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Psychosoziale Beratung
für LehrerInnen

Lehrgangsinhalte Teil 2
Grundlagen angewandter Forschung

→   Beratungswissenschaftlich relevante erkenntnis- und  
wissenschaftstheoretische Auffassungen

→  Vertiefung und Erweiterung der wissenschaftl. Zugänge zum Menschen
→  Bezüge beratungswiss. Schulen zu versch. Wissenschaftstraditionen
→   Gegensatz analytischer und interpretativer  

wissenschaftstheoretischer Positionen
→  Einführung in die Hermeneutik
→   Kritische Theorie, Phänomenologie, Systemtheorie, Evolutionäre  

Erkenntnistheorie und Evolutionspsychologie
→  Vertiefung der Techniken wissenschaftlichen Arbeitens
→   Die wichtigsten Schritte der Planung, Durchführung und Auswertung 

von Forschungsprojekten
→  Auseinandersetzung mit qualitativ orientierten Ansätzen
→  Forschungsdesigns 
→  Erhebungsinstrumente 
→  Auswertungsverfahren
→  Interpretationsmöglichkeiten und Gütekriterien empirischer Forschung
→  Auseinandersetzung mit statistischen Basiskonzepten
→  Projektlogik beim quantitativen Forschungsvorgehen
→  Von der Fragestellung bis zur statistischen Hypothesenprüfung

Spezielle Methoden und aktuelle Fragen angewandter Forschung  
im Kontext der psychosozialen Beratung

→   Bearbeitung, Konzeption und Diskussion von beratungswissenschaftlich 
relevanten wissenschaftlichen Studien

→  Anwendung, Durchführung und Auswertung von Forschungsprojekten
→  Vertiefung der Projektlogik qualitativ orientierter Ansätze
→  Vertiefung der Projektlogik quantitativ orientierter Ansätze
→  Interkulturalität und Diversität im Kontext der Lebens- und Sozialberatung

Mastermodul
→  Forschungswerkstatt: Empirische Beratungsforschung II

Masterarbeit 

Masterprüfung



UNI for LIFE arbeitet 
mit ausgewählten 

KooperationspartnerInnen, 
die auf ihrem Gebiet
zukunftsweisendes 
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UNI for LIFE GmbH  
Beethovenstraße 9, 8010 Graz +43 316 380-1013,  
office@uniforlife.at, www.uniforlife.at
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